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O ciclo de grandes eventos que se aproxima tende a ampliar um movimento que 
já aparece com clareza nos dados: o crescimento do protagonismo feminino no 
consumo do esporte. Cada vez mais, as mulheres ocupam uma posição central 
na audiência dessas competições e já representam metade do total de fãs desses 
eventos.

Em um ambiente de mídia fragmentado, com múltiplos direitos, plataformas e 
formatos disputando atenção, compreender em profundidade a jornada de 
consumo de mídia desse público torna-se essencial para o mercado. 

Se o esporte é um acelerador de resultados, as métricas de performance 
funcionam como um instrumento fundamental para orientar decisões de 
investimento e extrair o máximo valor desses ativos.

Boa leitura!
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EVOLUÇÃO NO INTERESSE FEMININO POR ESPORTES

AS MODALIDADES PREFERIDAS DAS MULHERES

EVOLUÇÃO NO INTERESSE POR GINÁSTICA ARTÍSTICA

A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA

HÁBITOS DE CONSUMO LIGADOS AO ESPORTE

HÁBITOS DE CONSUMO DE MÍDIA

COPA DO MUNDO 2026

A INFLUÊNCIA DOS ÍDOLOS NA VISÃO FEMININA

O QUE VEM POR AÍ? O INTERESSE FEMININO POR 
COPA DO MUNDO FEMININA E JOGOS OLÍMPICOS
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A EVOLUÇÃO DO INTERESSE MÉDIO DAS MULHERES ENTRE 
TODAS AS MODALIDADES ESPORTIVAS SUPEROU NOS 
ÚLTIMOS ANOS O AVANÇO DO INTERESSE MASCULINO

A EVOLUÇÃO DO INTERESSE 
FEMININO POR ESPORTES

WOMEN AND SPORTS - 2026
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EVOLUÇÃO DO INTERESSE FEMININO POR ESPORTES 
(2020 a 2025)

Em média, a população brasileira conectada 
apresentou uma evolução de 19% no interesse médio 
por mais de 30 modalidades esportivas desde 2020, 
ao se declararem fãs de diversos esportes.

Neste contexto, o interesse feminino se destacou ao 
registrar um crescimento de 25%, índice que 
representa o dobro da evolução masculina no 
interesse médio pelas modalidades esportivas (+12%).

+25% 

MULHERES

+12%

HOMENS

+19%

POPULAÇÃO

+25% O interesse médio feminino pelas 30 modalidades 
esportivas mais populares cresceu 25% desde 2020.

Fonte: SPONSORLINK ς IBOPE Repucom ς 2020-2025
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E QUAIS ESPORTES MAIS CONTRIBUÍRAM PARA A 
EVOLUÇÃO DO INTERESSE FEMININO POR ESPORTES?

Skate

Futebol de Areia

Tênis

Futsal

Futebol

+49%

+43%

+36%

+30%

+28%

Entre os 15 esportes mais populares para os brasileiros em 
ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ άCńǎέΣ ƻǎ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ŜǾƻƭǳƝǊŀƳ ŘŜǎŘŜ нлнлΣ ŦƻǊŀƳΥ

Impulsionado pelas conquistas 
de Rayssa Leal.

A atleta está entre as três 
personalidades que mais 
despertam interesse da 
população, dividindo o 
pódio com Ayrton 
Senna e Fernanda 
Montenegro.

Fonte: SPONSORLINK ς IBOPE Repucom ς 2020-2025 Fonte: Celeb Score ς IBOPE Repucom ς 2025
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MODALIDADES 
PREFERIDAS

OS ESPORTES PREFERIDOS 
DO PÚBLICO FEMININO
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A Ginástica Artística (72%), Vôlei (69%), Natação  (64%), Vôlei de Praia (64%) e Futebol  (64%) 
são as modalidades esportivas que mais despertam interesse (maior volume de fãs) no público 
feminino. Além disso, o interesse das mulheres supera o interesse dos homens em quatro desses 
esportes, com exceção do Futebol.

AS MODALIDADES ESPORTIVAS COM MAIS FÃS NO PÚBLICO FEMININO

64%

64%

64%

72% 69%

Fonte: SPONSORLINK ς IBOPE Repucom 2025
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CASE
CBG

A GESTÃO DE IMAGEM DA EQUIPE DE 
GINÁSTICA FEMININA - OS ATLETAS COMO 
ATIVOS ESTRATÉGICOS NA CONEXÃO COM 
FÃS, DE PRESTÍGIO PARA PATROCINADORES 

E NO FORTALECIMENTO DO ESPORTE
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64%
3° esporte com maior volume de 
fãs entre a população conectada

Se considerarmos o apelo da Ginástica somente entre as 
mulheres, a modalidade se torna a mais importante , com 
72% das mulheres declaradas Fãs do esporte.

72%
1° esporte com maior volume de fãs 

considerando apenas o público feminino

+192%
Fãs de Ginástica 

desde 2015

80 m
É o volume indivíduos declarados Fãs (interessados 

+ altamente interessados pela modalidade)

+13%

A Ginástica Artística vive um novo momento, impulsionado pelo 
protagonismo de Rebeca Andrade, reconhecida como a principal 

agente transformadora da popularização da modalidade no país.

Rebeca 
Andrade

CASE: CBG E A GESTÃO DE IMAGEM DA EQUIPE DE GINÁSTICA FEMININA

Fonte: SPONSORLINK ς IBOPE Repucom 2015-2025
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ATIVOS PREMIUM, 
TERRITÓRIOS DISPUTADOS

Rebeca Andrade+192%
Fãs de Ginástica 

desde 2015

Rayssa Leal

A Ginástica Artística vive um novo momento, impulsionado pelo 
protagonismo de Rebeca Andrade, reconhecida como a principal 

agente transformadora da popularização da modalidade no país.

Rebeca 
Andrade
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A ERA DO ATLETA-PLATAFORMA:
Como construir território e diferenciação 
em ativos supervalorizados? 

Rebeca AndradeRayssa Leal
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As ginastas medalhistas em Paris 2024 estão entre 
as 15 esportistas femininas mais seguidas do Brasil

AMPLO ALCANCE DIGITAL

4,9 m

Flávia
Saraiva3ª

Rebeca
Andrade

9,9 m

1ª

8ª

1,9 m

Jade
Barbosa

6ª

2,3 m

Júlia 
Soares

1,7 m

Lorrane 
Oliveira11ª

CASE: CBG E A GESTÃO DE IMAGEM DA EQUIPE DE GINÁSTICA FEMININA

CelebScore
Rebeca Andrade

Rebeca é uma das esportistas mais 
conhecidas da atualidade.

Possui o maior CelebScore 
(equilíbrio entre awareness e 
avaliação qualitativa)

entre as atletas brasileiras. 

Além disso, as mulheres 
avaliam a ginasta com 
notas maiores que os 
homens em 23 dos 25 
atributos.

Fonte: Celeb Score ς IBOPE Repucom ς 2025Fonte: Análise IBOPE Repucom ς Fevereiro / 2026
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ATIVIDADE 
FÍSICA
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A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 
NO UNIVERSO FEMININO
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EVOLUÇÃO DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 2020-2025

ÅEvolução de 43% no volume de indivíduos em relação a 2020. 

ÅOu 32 milhões de brasileiros que passaram a realizar atividades físicas .

praticaram qualquer atividade física, 
independente da frequência, no último 
ano, o que representa 106 M de indivíduos. 

8/10
DOS BRASILEIROS CONECTADOS

As mulheres são maioria entre os novos praticantes de atividades físicas

Fonte: SPONSORLINK ς IBOPE Repucom ς 2025


