WOMEN AND SPOR
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OS HABITOS E A RE
DO UNIVERSO FEM
COM O MUNDO ES




O ciclo de grandes eventos que se aproxima tende a ampliar um movimento que
ja aparece com clareza nos dados: o crescimento do protagonismo feminino no
consumo do esporte. Cada vez mais, as mulheres ocupam uma posi¢do central

na audiéncia dessas competicdes e jd representam metade do total de fas desses
eventos.

Em um ambiente de midia fragmentado, com multiplos direitos, plataformas e
formatos disputando aten¢do, compreender em profundidade a jornada de
consumo de midia desse publico torna-se essencial para o mercado.

Se o esporte € um acelerador de resultados, as métricas de performance
funcionam como um instrumento fundamental para orientar decisdes de
MURYEL METHNER investimento e extrair o maximo valor desses ativos.

Diretora de Negdcios
IBOPE Repucom

Boa leitura!
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EVOLUCAO NO INTERESSE FEMININO POR ESPORTES
AS MODALIDADES PREFERIDAS DAS MULHERES
EVOLUCAO NO INTERESSE POR GINASTICA ARTISTICA
A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

HABITOS DE CONSUMO LIGADOS AO ESPORTE
HABITOS DE CONSUMO DE MIDIA

COPA DO MUNDO 2026

A INFLUENCIA DOS IDOLOS NA VISAO FEMININA

O QUE VEM POR Ai? O INTERESSE FEMININO POR
COPA DO MUNDO FEMININA E JOGOS OLIMPICOS
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A EVOLUCAO DO INTERESSE
FEMININO POR ESPORTES

A EVOLUCAO DO INTERESSE MEDIO DAS MULHERES ENTRE
TODAS AS MODALIDADES ESPORTIVAS SUPEROU NOS
ULTIMOS ANOS O AVANCO DO INTERESSE MASCULING
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EVOLUCAO DO INTERESSE FEMININO POR ESPORTES
(2020 a 2025)

O interesse médio feminino pelas 30 modalidades
esportivas mais populares cresceu 25% desde 2020.

+25%

Em meédia, a populag¢do brasileira conectada 1109,

apresentou uma evolucdo de 19% no interesse médio

por mais de 30 modalidades esportivas desde 2020,

ao se declararem fas de diversos esportes. +12%

Neste contexto, o interesse feminino se destacou ao
registrar um crescimento de 25%, indice que
representa o dobro da evolu¢gdo masculina no

interesse médio pelas modalidades esportivas (+12%). )
POPULACAO MULHERES HOMENS

Fonte: SPONSORLINK-IBOPE Repucom -2020-2025
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E QUAIS ESPORTES MAIS CONTRIBUIRAM PARA A
EVOLUCAO DO INTERESSE FEMININO POR ESPORTES?

Entre os 15 esportes mais populares para os brasileiros em

~ 17

volume de “Fas”, os que mais evoluiram desde 2020, foram:

Skate +49%
Futebol de Areia  +43%
Ténis +36%
Futsal +30%
Futebol +28%

Fonte: SPONSORLINK-IBOPE Repucom -2020-2025
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Impulsionado pelas conquistas g
de Rayssa Leal. '

A atleta estd entre as trés
personalidades que mais
despertam interesse da
populag¢do, dividindo o
podio com Ayrton |
Senna e Fernanda
Montenegro.

Fonte: Celeb Score - IBOPE Repucom - 2025
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AS MODALIDADES ESPORTIVAS COM MAIS FAS NO PUBLICO FEMININO

A Ginastica Artistica (72%), Volei (69%), Natagdo (64%), Volei de Praia (64%) e Futebol (64%)
sdo as modalidades esportivas que mais despertam interesse (maior volume de fas) no publico

feminino. Além disso, o interesse das mulheres supera o interesse dos homens em quatro desses
esportes, com exceg¢do do Futebol.

WOMEN AND SPORTS - 2026

Fonte: SPONSORLINK-IBOPE Repucom 2025
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A GESTAO DE IMAGEM DA EQUIPE DE
GINASTICA FEMININA - OS ATLETAS COMO
ATIVOS ESTRATEGICOS NA CONEXAO COM
FAS, DE PRESTIGIO PARA PATROCINADORES
E NO FORTALECIMENTO DO ESPORTE

S —
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CASE: CBG E A GESTAO DE IMAGEM DA EQUIPE DE GINASTICA FEMININA

+192%

Fas de Gindstica

desde 2015

Rebeca
Andrade

A Gindstica Artistica vive um novo momento, impulsionado pelo
protagonismo de Rebeca Andrade, reconhecida como a principal
agente transformadora da popularizacdo da modalidade no pais.

Fonte: SPONSORLINK-IBOPE Repucom 2015-2025
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ATIVOS PREMIUM,
TERRITORIOS DISPUTADOS

....

Rebeca Andrade
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A ERA DO ATLETA-PLATAFORMA:

Como construir territério e diferenciacao
em ativos supervalorizados?

Rayssa Leal Rebeca Andrade
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CASE: CBG E A GESTAO DE IMAGEM DA EQUIPE DE GINASTICA FEMININA

AMPLO ALCANCE DIGITAL
. . , | CelebScore
As ginastas medalhistas em Paris 2024 estdo entre

as 15 esportistas femininas mais seguidas do Brasil Rebeca Andrade

Rebeca é uma das esportistas mais
conhecidas da atualidade.

Rebeca

Flavia Julia | _
- Andrade Saraivy Bl O Soares Possui o maior CelebScore
S ) (equilibrio entre awareness e
avaliacao qualitativa
(9)9,9 m 9)2,3m jacdio qualitativa)

entre as atletas brasileiras.

Além disso, as mulheres

L N . .
orrane avaliam a ginasta com
Oliveira .
| notas maiores que os
= 1,7 m homens em 23 dos 25

atributos.

Fonte: Andlise IBOPE Repucom - Fevereiro / 2026 Fonte: Celeb Score - IBOPE Repucom - 2025
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A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
NO UNIVERSO FEMININO
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EVOLUCAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA 2020-2025

As mulheres sdo maioria entre os novos praticantes de atividades fisicas

DOS BRASILEIROS CONECTADOS

praticaram qualquer atividade fisica,
independente da frequéncia, no ultimo
ano, o que representa 106 M de individuos.

A Evolucdo de 43% no volume de individuos em relacdo a 2020.

A Ou 32 milhdes de brasileiros que passaram a realizar atividades fisicas.
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